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Liebe Vereirusmitglieder,

den Jahreswechsel ing Jahwr 2019 haben wir hinter ung
und schow geht es i unserem Dojo- sportlichy und fleifSig
weiter. Wir wiwschen allenw Mitgliedern und derenw
Angehdrigenw einv gesundes und erfolgreiches Jadhw 2019
wnd hoffeny, dasy thw genaw so- motiviert weiter macht,
wie hw i letgtenw Jahw aufgehort habt. Wie versprochesv
nelhumen wir inv dieser Info-Heft Ausgabe noch einmal die
vow wng uw September 2018 durchgefidhwtens NRW
Landesmeisterschaften auf. Tin Event, dass es wert ist mit
Bildern und einem Ruckblick bedacht zu werden.
Natiwlichh hat das 4. Quoauwtal 2018 noch weitere
Ereignisse gehabt, uber die es zu berichter gibt.

Nebew den Lehwgdingen i Troisdorf und natiwlich in
unseremv eigeneww Dojo- mit Sevsei Torvibio- Osterkamp,
sowie der Teidnahume o JKA-CUP inv Bochuum, halbew wir
auchy  wvere  alljodwliche  Mitgliederversaummlung
duwrchgefiduwt. Inmv letzten Jodhw davwy aunch wieder mit der
Wahll wnseres neuwen Vorstandes. Das Ergebenis kdnnt ihw
hier dem Heft entinelhumnen.

Wir wimschenw demv neugewdhdtenw Vorstond alles Gute
und eine glickliche Hand bei der Fidwung des Vereins.
Lasst wny also- gemeinsam dieses neuwe Jahw bestreiten
wnd mit viel Kowate fulles.

Der Vorstand

Bankverbindung:
Sparkasse Koln Bonn IBAN: DE74370501980026000612 BIC: COLSDE33XXX



Name Funktion Telefon

Andre Krupper 1. Vorsitzender 0178-8140977

Adrian Hehl 2. Vorsitzender 0172 - 5131199

Thorsten Deininger Geschaftsfuhrung 02226 - 168783

Ingrid Holzinger Techn. Leitung 0228 - 341342

Jenushan Jeyapalan Kinder- und Jugend-
Wettkampfwart 0176 - 21983367 |ma
Sajepan Jugend-u. Kinderwart ~ 0177-3828096

Pannerselvam

Petra Gemein Kommunikation/Recht 0170-5258934
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5y NRW - LANBESMEISTERSSRAETEN
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Na was war das denn? Stell dir vor,
die NRW Landesmeisterschaften des '
DJKB im Karate fanden am
29.09.2018 statt; und alle kamen
nach Bonn-Bad Godesberg. Genau
dies ist geschehen und wir haben uns
sehr daruber gefreut. Zum ersten Mal
Uberhaupt durften wir mit unserem
Dojo diese Veranstaltung
durchfihren. Und wie kam es ?
Nachdem unsere technische Leiterin
auf einem Lehrgang in Hennef
angesprochen wurde, ob sie es sich
vorstellen koénnte, mit ihrem Dojo
diese Veranstaltung durchzufihren,
war nicht nur die Verwunderung
sondern auch die Freude groR}, dass
gerade wir auserkoren waren eines
der Highlights im Karatejahr
auszurichten. Nach einer kurzen
Lagebesprechung mit den
anwesenden Vorstandsmitgliedern
wurde dem Verband gegeniber (hier
Marcus Haack) auch gleich die
Zusage gegeben, das Ganze zu
Ubernehmen.

P
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Aber nun kam auch gleich der
kleine Haken an der Sache: Wir
hatten ab diesem Zeitpunkt nur
noch ca. 6 Wochen Zeit, um die
Organisation dieses Tages und
einer so groRen Veranstaltung
sicher zu stellen. Eine geeignete
Halle war schnell gefunden und fir
den Termin im September bei der
Stadt  Bonn reserviert. Der
Sportpark im Pennefeld hat sich flr
uns schon bei anderen Events als
sehr gut erwiesen. Jetzt galt es
noch die vielen "Kleinigkeiten" wie
Kuchen, Salate, Getranke,
Wurstchen usw. zu bestellen bzw.
bei unseren Mitgliedern "in Auftrag”
zu geben. Denn wie sich jeder
denken kann, ist die Durchfiihrung
eines solchen Tages nicht ohne die
Mitglieder zu schaffen. Aber auch
dies lief wie immer reibungslos.
Sehr viele haben sich bereit erklart
mit einer Kleinigkeit dazu
beizutragen, so dass es an nichts
fehlen sollte. Auch die Bereitschaft
der erwachsenen Mitglieder sich fir
die  verschiedensten  Aufgaben
bereit zu halten war vorbildlich. Wir
mussten zum Beispiel fir die drei
Wettkampfflachen die
Tischbesatzungen fir den ganzen
Tag sicherstellen. Die Cafetaria

musste standig besetzt sein.

Der Auf- und Abbau an diesem Tag
musste organisiert werden.
Samtliche kleine und auch groR3e
Unwegbarkeiten mussten - meist
ohne dass unsere Gaste Uberhaupt
etwas davon mitbekamen - aus
dem Weg geschafft werden. Denn
auch dies sollte bei den Planungen
nicht auer Acht gelassen werden;
wir mussten mit ca. 200 Sportlern
und Gasten rechnen. An dieser
Stelle noch einmal unser
herzlichster Dank fir alle "Gaben"
und Hilfen an diesem Tag.

Thorsten Deininger

Aber nun zu den sportlichen
Highligts an diesem Tag. Weiter
geht’s:

Und da sind aus unserer Sicht
einige zu benennen.

Aber starten wir von Beginn an:

Um 8.00 Uhr trafen sich bereits
einige Mitglieder in der Sporthalle
im Sportpark Pennenfeld, um die
restlichen Vorbereitungen fir das
Turnier zZu erledigen: 3
Wettkampfflachen mussten
vorbereitet werden, die Pokale und
Medaillien ausgepackt und
aufgereiht werden etc. Das klappte
auch ganz gut; plnktlich zu Beginn
der Wettkampfe um 10.00 Uhr war
alles bereit.




Uber 200 Sportler aus den Karate Dojo’s NRW waren gekommen, um sich in
ihrer jeweiligen Leistungsgruppe zu messen. Viele spannende Kampfe in Kata
und Kumite konnten die Kampfrichter, Betreuer und Zuschauer erleben, bei
Gleichstand am Ende musste der Kampf wiederholt werden, am Ende musste
eine Entscheidung getroffen werden, wer ist Sieger in diesem Kampf und darf
weiter von der Finalteiinahme ,trdumen®. Nicht alle Entscheidungen der
Kampfrichter waren aus unserer Sicht nach zu vollziehen, aber das ist ja immer
so. An die Vorkampfe schlossen sich dann die Finalkdmpfe an. Fir unsere
Sportler ein  sehr erfolgreicher Tag, stand doch nahezu jeder
gemeldeteTeilnehmer mindestens 1x auf dem Treppchen:

Kata:

1.Platz: Jakov Prisukhin (8-11 Jahre); Jody Sutijono (12-14 Jahre), Serafina
Schneider (12-14 Jahre), Kata Team Erwachsene HusseinAl Abad, Sajepan und
Sujeepan Pannerselvam

2. Platz: Deniz Cigal (15-17 Jahre), Hussein Al Abad (Senioren)

3.Platz: Victoria Rentmeister (12-14 Jahre), Kata Team (12-14 Jahre) Victoria
Rentmeister, Serafina Schneider, Flora Kirsten

Kumite:

1.Platz: Victoria Rentmeister (12-14 Jahre), Sajepan Pannerselvam (Senioren)

2 Platz: Evan Ibrahim (12-14 Jahre)

3.Platz: Jalila El Metalsi ( 8-11 Jahre), Jenushan Jeyapalan (Senioren)

Es war ein groflartiger Tag fir unseren Dojo. Alles hat reibungslos geklappt,
dank der vielen groRen und kleinen Unterstiitzungen durch euch alle. Das wurde
mir auch von den Verantwortlichen des Landesverbandes bestétigt. ingrid Holzinger



Wir begriiRen recht herzlich unsere neuen Mitglieder, die seit Oktober

2018 mit uns trainieren:

Wolber Thomas Sauer Manuel
Tihon Betram Esser Stephan
Brombach Lukas Bornemann William

Haardt-Doberstein Beate
Traber-Burdin Liv
Bekanan Amin

BelBahira Esraa Iss

Freud Lars
Theymann Jan

Ahyoud Lina

a Zehra

Rommelfanger Sandra
Friese Nicole

Whbeh Roaa
Kauschke Tytus
Bekanan Tahir
Afzali Shahzad
Draht Simone

Wir wlnschen euch viel SpaB mit Karate und bei unserem
Training.

Wir gratulieren allen Mitgliedern, die in den vergangenen Wochen
Geburtstag gehabt haben und in den drei kommenden Monaten haben

werden:

Januar

Ahdoudi Manal
Alcantar Mathias
Dong Leiyong
Gemein Annika
Goudi Selma

Hehl Adrian

Linke Ruben
Rentmeister Victoria
Stira David

Februar

Al-Abad Mohammed
Becker Alexander
Draht Sarah
El-Metalsi Jalila
Garcia-Schatton Ernst
Griines Tim

Hlpen Mathias
Khan-Scharz Siddiga
Karim Wiam

Kohler Jasmin
Leopold Alexandra
Notzel Justus
Prisukhin Evgeny
Rommelfanger Sandra
Tekedereli Melik

Marz

Ahdoudi Mohammed
Ahyoud Nassira
Awah Perry
Buchberger Pascale
Caliskan Hasan
Deininger Stephanie
Esser Stephan
Hosgoéren Koray
Ibrahim Evan

Moser Veronika
Pazhitnov Evan
Suardi Chiara
Traber-Burdin Susan
Kaufmann Ina

Herzlichen GUickwunsciv |



Karafe;i_ehrgang in TI‘O*I dﬁrf
| ami06.10.2018

Es ist ein wunderschoner sonniger, warmer Herbstsamstag. Ingrid, Thorsten und
ich trafen sich in Troisdorf fir einen Lehrgang mit zwei uns wohl bekannten und
geschatzten Sensei. Ochi Troisdorf richtete in ihrem Jubilaumsjahr (25jahriges
Bestehen) schon den zweiten hochkaratigen Lehrgang innerhalb weniger
Wochen aus (Jubildumslehrgang mit Sensei Ochi, 22. September). Heute sind
am Start Julian Cheese und Thomas Schulze. Die Sportler werden in zwei
Blocken zu je 2h unterrichtet (11-13, 14-16). Die Ober- (ab 5. Kyu) und
Unterstufe teilt sich nach dem gemeinsamen Aufwarmen auf. In der Oberstufe
beginnt Julian Cheese mit kurzen Sequenzen aus verschiedenen Katas. Er
wandelt die Ausflihrungen so ab, dass sie fir die Selbstverteidigung besser
geeignet sind. Viel Wert legt Julian auf das aktive Ausatmen, was den Karateka
in den Ausfuhrungen lockerer werden lasst. Wir wiederholen vier Sequenzen
intensiv im Bunkai mit Partner. Nach 1h wechselte der Sensei. Thomas Schulze
konzentrierte sich auf Kumite, die Lehre des Kampfes. Er liel uns aus
unterschiedlichen Distanzen jeweils Oi-Zuki ausfiuhren. Hierbei ist ihm der
richtige Zeitpunkt flir den Zuki wichtig. Sobald in der Vorwartsbewegung die
richtige Distanz erreicht ist, muss der Zuki kommen. In enger Distanz also
bereits vor der Bewegung, die allerdings vollstandig abgeschlossen wird. Dem
Angriff folgt sofort Kamai, erst dann ist die Technik beendet, so betont Thomas.
Die Verteidigung muss lernen entsprechend schnell zu reagieren, je nach
Situation auch vor dem ausweichenden Schritt. Starkes Hiki Te, d.h. eine
deutliche Hiftbewegung, ist immer gefordert. Nach der Pause und der offiziellen
BegriRung durch den Cheftrainer Kostas setzt Sensei Thomas in der Oberstufe
mit der Anwendung bei wechselnden Partnern fort. Julian lehrt in der letzten
Einheit weiteres Bunkai aus Katas mit “schmerzhaften” Hand- und Hebelgriffen
sowie kurzen, effektiven Bewegungen. SchlieRlich setzen wir alle Sequenzen zu
einer Folge zusammen; auch in der Anwendung mit Partner. Julian erinnert:
“Kiai nicht vergessen!” Ich hatte das Vergnlgen ;) bei allen Einheiten den
Senseis als Partner bereitzustehen. Es war ein toller, Ilehrreicher und
schweildtreibender Lehrgang. Adrian Hehl




Karate_--Lehfgang
am 03.11.2018 in Koblenz

Und den nehmen wir dann auch noch mit. Natirlich - denn es war ja wieder Sensei
Osterkamp in der Nahe. Und die Fahrt nach Koblenz dauert ja auch nicht sehr lange. Also
haben wir (Ingrid, Stephanie und ich) die Taschen gepackt und sind gemeinsam dorthin
gefahren. Bei schénem Wetter, aber einer doch spirbaren Kélte, kamen wir gut gelaunt an
der Halle in Koblenz an und machten uns auf, um noch ein bisschen die Unterstufe zu
beobachten. Aber was war das? Die Unterstufe bestand aus lediglich 13 Sportlern und
fuhlte sich vdllig verloren in der groRen Halle an. Schade, dass nur so wenige da waren.
Sensei Osterkamp machte dies nichts und er kiimmerte sich um so mehr um die
Anwesenden mit der Kata Heian Nidan. Besser lief es dann in der Oberstufe. Hier waren
immerhin ca. 35 Karateka vor Ort. Fiir die Oberstufe hatte er diesmal die Kata Gangaku im
Programm. Viele Fragezeichen waren in den Augen einiger Teilnehmer zu sehen, denn mit
dieser Kata hatten wohl sehr viele keine Erfahrungen bzw. haben sie im Training nur selten
gelbt. Aber in seiner gewohnten und sehr erfahrenen Art, hat Sensei Osterkamp den
"Unwissenden" die Kata naher gebracht und den "Wissenden" die noch fehlenden Teile in

Erinnerung gerufen. Und als dies erledigt war, ging es ans Uben. Und wie!! Immer und

immer wieder hat Sensei Osterkamp die Kata - und damit auch die fir diese Kata
karakteristischen Stellungen und Drehungen - laufen lassen. Und wer diese Kata kennt,
der weil}, wie anstrengend dies werden kann. Der Drehwurm war vorprogrammiert. Mit
diesem Wissen heifdt es jetzt im Dojo fleiRig weiter zu Uben. Thorsten Deininger




10.11.2018

Am Samstag,den 10.11.2018, fand wie in jedem Jahr der JKA Cup in Bottrop statt; neben
der Deutschen Meisterschaft fiir die Karateka aus ganz Deutschland das 2. wichtigste
Turnier. In diesem Jahr starteten aus unserem Dojo auch Hussein Al Abad, Sajepan und
Sujeepan Pannerselvam. Rund 500 Sportler aus 64 Dojo’s traten an, um die Pokale unter
sich auszukampfen. Wie in jedem Jahr waren auch Sportler aus Frankreich, diesmal zum
ersten Mal auch Sportler aus Tschechien und Norwegen, am Start. Um 09.00 Uhr
begannen punktlich die Vorkampfe. Hussein startete zuerst im Kumite. Die Gruppe der
Herren, 18 — 34 Jahre ab 3.Kyu, war wie zu erwarten sehr groR, es wurde zeitgleich auf 4
Wettkampfflachen gekampft, je Pool rund 15 Starter. Erst im Pool-Finale musste sich
Hussein geschlagen geben. Die bis dahin gezeigte Leistung war gut. Sein Einsatz und
Wille die Kampfe fir sich zu entscheiden war klar ersichtlich. Die Kata Wettbewerbe
begannen um 14.00 Uhr. Hier starteten neben Hussein auch Sajepan und Sujeepan im
Einzel Wettbewerb. Sajepan schied im ersten Kampf bereits gegen Steven Kaun aus Calw
aus. Sujeepan konnte sich ebenfalls nicht gegen Patrick Hiller aus Konstanz durchsetzen.
Hussein setzte sich in seinem ersten Kampf mit einer guten Heian Jondan gegen Vito di
Bello aus Karlsruhe durch. Die 3. Runde erreichte er ohne Kampf, da sich sein Gegner
Luca Weing6tz aus Baden Baden im Kumite verletzt hatte. Die 3. Runde gegen Christian
Gude aus Wattenscheid mit Jion ging auch klar an Hussein, erst wieder im Pool Finale
musste er sich Davide Orlando aus Karlsruhe geschlagen geben. Die Wertungen fir die
Bassai Dai: 2x unentschieden, 2x fur Davide. Im Team Wettbewerb lief es besser: aus den
2 startenden Gruppen konnten sich die Herren bis ins Finale vorkampfen; hier kamen sie
allerdings nicht Gber den 4.Platz hinaus.

Trotzdem: alle gezeigten Leistungen waren gut — an diesem Tag nicht gut genug fur
manchen Kampfrichter.

Jetzt heilt es dran bleiben und Kleinigkeiten verbessern. Ingrid Holzinger



9. Karate - Lehrgang
mit Sensei Toribio Osterkamp
in Bonn - Bad Godesberg
am 16./17.11.2018




Zum neunten Mal war der DJKB-Instructor Sensei Toribio Osterkamp
6.DAN am 16.11. und 17.11.2018 in Bonn. Wie gewohnt fand die erste
Einheit am Freitag in unserem eigenen Dojo in der Sporthalle der
Gertrud-Baumer-Realschule statt. Und schon hier gab es die erste
Uberrasschung. Denn die Halle war nicht wie in den Vorjahren sehr gut
geflllt mit schwitzenden Karateka; nein zur Verwunderung aller fanden
sich lediglich ca. 25 Sportler ein, um sich unter Sensei Osterkamps
Anleitung neue Impulse flr das eigene Training zu holen. Dies anderte
aber fUr die Anwesenden nichts daran, dass Sensei Osterkamp auch fir
diese ein anstrengendes und forderndes Training bereit hielt - wie immer,
wenn er zu uns nach Bonn kommt. Die alten Hasen wissen das, wenn
sie zum Freitagstraining kommen, gibt es immer "Dicke Beine ".

Der Samstag fand dann in der Sporthalle des Sportparks Pennefeld ganz
in der Nahe unseres Dojo’s statt. Ein kalter Novembertag, der wohl auch
einige (viele) davon abhielt, zu uns zu kommen. Denn auch zu diesem
Training kamen letztendlich nur 55 Karateka. Ganz "mau" war es in der
Unterstufe gewesen. Man kann sich nur fragen, warum auch die nicht so
hoch graduierten Karateka - auch und vor allem aus unserem Dojo - die
Gelegenheit nicht genutzt hatten, auch mal mit einem so angesehenen
Ausbilder des DJKB zu trainieren. Eine Gelegenheit, die sich in unserer
Nahe fur uns nicht so haufig bietet. Aber egal; fur alle die gekommen
waren, wurde es ein lehreicher und interessanter Tag. Obwohl jetzt auch
noch ein bisschen Pech dazu kam. Die Heitzung in der Halle fiel aus und
die Temperaturen pasten sich dann auch schnell an die an, welche vor
der Halle herrschten. Aber auch dies konnte Sensei Osterkamp nicht aus
der Ruhe bringen und er half Uber die Situation hinweg, in dem er einfach
ein bisschen das Tempo und die Belastung anzog. So konnte er
sicherstellen, dass keinem kalt wurde. Natirlich gab es auch die
Gelgenheit sich von Innen aufzuwarmen. Unsere Cafetaria war wie
immer reich an Speisen und Getranken. Warme Wirstchen oder auch
gut belegte Brotchen und leckere Salate mussten der Kalte entgegen
wirken. Wer auf Sisses appetit hatte, konnte sich an den vielen Kuchen
satt essen und heiflen Kaffee oder Tee dazu trinken. Thorsten Deininger



Kinder- und Jugendéag am 20.11.2018
un
Mitgliederversammlung am 30.11.2018

Der Kinder- und Jugendtag 2018 wurde vom aktuellen Kinder- und
Jugendwart Sajepan Pannerselvam am 20.11.2018 eréffnet.

Fur die ca. 45 anwesenden Kinder und Jugendliche gab er einen
Rickblick Uber die Aktivitaten im vergangenen Jahr. AnschlieRend
wurden von den Kindern und Jugendlichen folgende Themen
angesprochen: Aus der Gruppe der Kids 5-7 Jahre: Spielen zum
Aufwarmen und am Ende kommt gut an. Die Kids, die am
Sommertraining teilgenommen haben, fanden auch sehr schén mal mit
den Erwachsenen zu trainieren. Insgesamt ist diese Gruppe mit dem
Training sehr zufrieden. Aus der Gruppe Kinder ab 7 Jahre: Auch diese
Gruppe hat Freude am Training. Der Boden in der Halle ist meist sehr
schmutzig — Abhilfe: Kehrdienst vor dem Training einfihren. Eltern, die
wahrend der Trainingszeit auf der Bank sitzen und warten, unterhalten
sich mitunter zu laut, das stort die Kinder — Abhilfe: Ingrid bittet vor den
nachsten Trainingseinheiten die Eltern um Ruhe ( dies geschah am
23.11.18 erstmalig ). Trainer erklaren zu viel: die Ubungszeit ist zu kurz —
Hinweis: das liegt meist an der mangelnden Konzentration und
Umsetzung der Schiler, wird aber zuklnftig in den jeweiligen
Trainingsgruppen umgesetzt. Die Schiler, die am Lehrgang 16./17.11.18
mit Toribio Osterkamp teilgenommen haben, fanden dies ein sehr gutes
Trainingsangebot als Erganzung. Der Kinder und Jugendtag wurde mit
einer kurzen Spielzeit, den mitgebrachten Getréanken, kleinen Starkungen
und der Empfehlung an die Mitgliederversammlung beendet, Sajepan
Pannerselvam auch fir die nachsten zwei Jahre zum Kinder- und
Jugendwart zu wahlen. Ein paar Tage spater fand auch unsere
satzungsmalige Mitgliederversammlung am 30.11.2018 statt. Mit 27
anwesenden und stimmberechtigten Mitgliedern musste in diesem Jahr
auch wieder der Vereinsvorstand gewahlt werden. Hier gab es keine
Uberraschungen und der alte Vorstand wurde mit groRer Zustimmung
zum neuen Vorstand fir die nachsten zwei Jahre gewahlt. Einzig der
Posten des 2.Vorsitzenden musste neu besetzt werden, da Hasan aus
gesundheitlichen Griinden nicht weiter machen kann. Vielen Dank Hasan
fir dein Mitwirken in der Vergangenheit. Fast einstimmig wurde unser
Mitglied Adrian Hehl neu in das Amt des 2.Vorsitzenden gewahlt.
Herzlich Willkommen Adrian im Vorstand.  Ingrid Holzinger und Thorsten Deininger

e
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DOJO - PRUFUNGEN
am 14.12.2018

Unsere technische Leiterin Ingrid Holzinger hat so kurz vor dem
Jahresende noch einmal zu einer Kyu - Prufung gerufen. Aber nicht
jeden! Nur diejenigen, welche personlich zu dieser Prifung eingeladen
wurden, durften sich am Freitag, den 14.12.2018, den kritischen Augen
von Ingrid stellen. Wahrend die anderen nebenan bei Thorsten und
Sujeepan "ganz normal" trainierten, konnten und mussten die Pruflinge
zeigen, was sie sich in den letzten Wochen und Monaten erarbeitet
hatten. Und das musste dann auch schon Hand und Fuld haben. Denn
wer Ingrid kennt, der weil}, dass sie auch bei einem "nur" 9.Kyu genau so
hin schaut und das erforderliche Kénnen abfragt, wie sie es auch bei
einem hoheren Kyu - Grad tut. Aber natirlich brauchten sich alle
Priflinge nicht allzu grolle Sorgen machen und mussten nur ihre
Nervositat in den Griff bekommen. Der eine brachte dies leichter hin, der
andere brauchte noch ein bisschen Zuspruch. Ingrid teilte die
Prifungsgruppen wie immer so ein, wie auch im Anschluss geprift
werden sollten. Den Anfang machten , wie gewohnt, die Sportler, die
zum 9.Kyu (weiller Giurtel) geprift wurden. Im Anschluss daran waren
die Priflinge zum 8.Kyu (gelber Gurtel) und zum guten Schluss, durfte
auch noch ein Prifling sein Kénnen unter Beweis stellen und stellte sich
der Herausfordeung zum 6.Kyu (griner Gdrtel). Wie zu erwarten,
konnten alle die PrUfung bestehen und dirfen nun mit ihrem neuen
Gurtel das Training wieder aufnehmen. Wir gratulieren allen Gepruften
zur bestandenen Priifung. Thorsten Deininger



Lehrgangs News
fur Bonn-Bad Godesberg

KARATELEHRGANG
mit
Sensei Andreas Klein 4.DAN
in Bonn — Bad Godesberg
am 09. Februar 2019

Ausrichter: 1. Bonn Bad-Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V.

Trainingszeiten:
Samstag, den 09. Februar 2019

10.30 - 12.00 Uhr 10. Kyu — 6.Kyu
12.00 - 13.30 Uhr 5. Kyu — DAN
14.30 - 15.45 Uhr 10. Kyu — 6.Kyu
15.45 - 17.00 Uhr 5. Kyu — DAN

{1

Trainingsort: -
Turnhalle der Elisabeth-Selbert-Gesamtschule 50 Jahre
Hindenburg Allee 50 53175 Bonn JKA - Karate
Bonn - Bad Godesberg
1965 - 2015
E
Priifungen: Samstag nach dem letzten Training ab 17.15 Uhr. ’4:‘
DJKB-Priifungsmarken sind vorhanden. -
i

Kosten: 20,-- EURO, Kinder bis 14 Jahre 15,-- EURO

Info: Thorsten Deininger, Tel. 02226/168783
vorstand@karate-dojo-bonn.de ; www.karate-dojo-bonn.de

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung.

Ubernachtung: Eine Ubernachtung in der Halle ist nicht méglich.




Impressum:

Herausgeber: 1.Bonn-Bad Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V.
c/o Petra Gemein
Ubierstr. 159
53173 Bonn
Verantwortlich: Thorsten Deininger
Koenenweg 53
53359 Rheinbach
Druck: Flyeralarm

Die Redaktion behalt sich vor, eingereichte Beitrage zu kirzen. Ein
Anspruch auf Veroffentlichung besteht nicht.

Weitere Neuigkeiten sowie Informationen Uber unsere Satzung und die
Beitragsordnung kénnt ihr auf unserer Internetseite finden:

www.karate-dojo-bonn.de

Anmerkungen oder Wunsche richtet Ihr bitte an:

vorstand@karate-dojo-bonn.de
Informationen Uber unsere Verbande DJKB und DKV findet ihr unter:

www.deutscher-jka-karate-bund.de fur den DJKB:

® DJKB!
i desstas
www.karate.de fur den DKV:

] DEUTSCHER KARATEVERBAND eV,

Der Karate-Dojo ist auRerdem Mitglied folgender Verbande:

Stadtaportbund Bann . i LAMDH RAPCT LMD
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